
Learning through play

教師手冊

套裝資訊

6個月+
適用年齡

Speed Set
開放式探索「力與運動」：預測、放開物體、比較。支持初步STEM能力、在相同條件下進行測試並比較結果的能力，

以及速度、距離與方向相關詞彙的學習。

套裝內容

Baby Racer

8 × 5 × 7 cm

Baby Sidecar

7 × 6.5 × 7 cm

Baby Sport

9.5 × 6 × 6.5 cm

Baby Roadster

10 × 6 × 6 cm

孩子學到什麼

力與運動

斜坡越陡，車輛通常滾得越遠。孩子在學會
相關詞彙之前，就能先透過實際操作體驗這

個概念。

預測

先預測，再實際測試。這個習慣是日後發展
科學探究能力的重要基礎。

精細動作

讓車輛自然放開，不額外施力推動。這個看
似簡單的動作，其實不容易做到，值得反覆

練習。

測量

有多遠？數方塊、數步數、數地磚。

控制變因的公平測試

使用同一個斜坡、同一條起跑線，每次只改

變一項條件。孩子會逐漸學會自行確認測試

條件是否一致。

描述速度的詞彙

快、慢、比較快、最遠、停了、還在滾。

主題連結

力與運動 快與慢 交通運輸 測量 斜坡 控制變因的公平測試 戶外

內容

4輛車

市場

家庭與教育雙用
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學習與遊戲

6個月+
適用年齡

一套玩具，五年的遊戲

6–12個月
握住並放進嘴裡啃咬一輛車；看著它滾

走

1–2歲
推動車輛並追著它移動；讓車輛從靠墊

或低矮的斜坡滑下

2–3歲
讓兩輛車賽跑；正確使用快與慢

3–5歲
預測、測試、改變一件事並解釋結果

使用套裝的四種方式

獨自探索——6–18個月

一輛車，一塊淨空的地面。推、放手、撿回來。這就是整個課程。

大人帶領的雙人遊戲——12個月以上

在彼此之間滾動它。說出速度。讓孩子決定節奏。

小組——2–5歲

每位孩子各有一輛車，共用同一個斜坡。透過賽車遊戲，孩子自然有

機會練習等待與輪流。

持續提供的遊戲材料

把斜坡留著不拆。孩子整週都會回來玩，並自己改變規則。

在園所裡

沒有小零件、不用電池、沒有需要

更換的東西

擦拭即可清潔——可在戶外、沙和

水中使用

平放收納在一個淺托盤裡；孩子自

己收拾

四輛車代表四位孩子可以同時賽跑

觀察要點

孩子能否直接放開車輛，讓它自行滑下斜坡？還是會額外推車，卻以為

自己只是放手讓車滑行？

「快」和「慢」是否用對了，並且指對了車輛？

放開車輛之前，是否先做了預測？ 孩子是否不需大人提醒，就會主動要求每輛車從相同的起跑線出發，以
確保比較公平？

孩子是否注意到斜坡高度改變了結果？ 孩子是否重複進行測試，確認答案成立？

學習領域

身體發展 溝通與語言 個人、社會與情緒 理解世界 數學 表達藝術

擴充套裝

同樣的輪子、同樣的尺寸、同樣的堅固耐用。加入其他套裝的車輛，能把一個斜坡變成整個交通系統——也讓孩子有更多

東西可以分類、配對和比較。

Baby Jeep

 

Baby Police Car

 

Baby Fire Engine

 

Baby Aeroplane
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活動卡 · 卡片 1–3

6個月+
適用年齡

1 第一個斜坡

所需材料

一輛車。一個托盤、書本或木板，架在一塊積木上。

活動步驟

1. 搭一個非常平緩的斜坡，讓孩子能看到整段過程。

2. 把車放在頂端然後放手。每次都說「預備，開始」。

3. 讓孩子自己去撿，再放回頂端。

4. 孩子想重複幾次就重複幾次。重複就是這裡的學習。

學習重點

因果關係 大動作 預期 語言

簡單版 — 把車固定在頂端，聽孩子的信號再放開。

進階版 — 再加一塊積木。嘗試之前先問會有什麼不同。

留意

留意孩子是否會預期車輛的移動方向，例如車輛尚未到達斜坡底部時，

目光就已先移向終點。

2 它停在哪裡？

所需材料

全部四輛車。一個斜坡。四塊積木或粉筆記號。

活動步驟

1. 每位孩子從同一條起跑線放下一輛車，一次一輛。

2. 在每輛車停下的地方放一塊積木。不要移動它。

3. 把積木排成一列，看一看：哪一輛滾得最遠？哪一輛幾乎沒動？

4. 問孩子為什麼會有這樣的結果。接納每一種解釋，再挑選一個值得驗證的想

法進行測試。

學習重點

比較 測量 輪流 推理

簡單版 — 只用兩輛車，只說出贏家。

進階版 — 用方塊或腳步測量距離並記錄下來。

留意

如果孩子認為某輛車起跑時受到影響，主動要求重新測試，表示他已開

始理解公平比較需要一致的測試條件。

3 陡還是緩？

所需材料

一輛車。一個斜坡和一疊用來墊高的積木。

活動步驟

1. 讓車從一塊積木高的斜坡滾下，並標出停下的位置。

2. 把斜坡墊高到兩塊積木。在滾下之前先請孩子預測。

3. 滾動、標記、比較。然後換成三塊積木。

4. 請小組用自己的話描述其中的規律。

學習重點

早期科學 預測 事件排序 解釋

簡單版 — 只用兩種高度——低和高——以及「近」和「遠」這兩個詞。

進階版 — 問問十塊積木的時候會怎樣，以及是不是永遠都是這樣。

留意

留意孩子是否開始提出自己的推測，例如：「斜坡越高，車子就會滾得越

遠。」這就是一項可以進一步驗證的假設。

12–24個月
1–2位孩子

2–4歲
2–4位孩子

3–5歲
2–4位孩子
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活動卡 · 卡片 4–6

6個月+
適用年齡

4 地毯、地磚、草地

所需材料

一、兩輛車。同一個斜坡移到三種不同的表面。

活動步驟

1. 讓車在硬地板上滾動，並標出距離。

2. 把斜坡移到地毯上，高度保持不變。再滾動並標記一次。

3. 拿到戶外的小徑和草地上。比較全部四種。

4. 問問車輛最喜歡哪種表面，以及為什麼。

學習重點

摩擦力 比較 戶外學習 詞彙

簡單版 — 只用兩種表面，選擇差異很大的。

進階版 — 介紹「摩擦力」這個詞，請孩子找出讓它最快停下來的表面。

留意

孩子是否能讓斜坡高度保持一致？如果孩子注意到比較不同地面時，斜

坡高度不能改變，就表示他開始理解控制變因的重要性。

5 塞車

所需材料

全部四輛車。用積木或膠帶標出一條道路。

活動步驟

1. 鋪出一條筆直的道路，有明確的起點和終點。

2. 把車輛頭尾相接排成一列，並點數。

3. 移動最前面的車輛，看看後面的車需要如何跟著移動，並引導孩子使用「第

一輛」「下一輛」「最後一輛」等順序詞彙。

4. 交換順序再數一次。數量不會改變。

學習重點

計數 排序 方位詞 輪流

簡單版 — 三輛車，只說第一和最後。

進階版 — 給每位孩子一個要排的位置——「把賽車排第三」。

留意

順序改變後，孩子會重新點數嗎？理解總數保持不變，就是數量守恆。

6 設計軌道

所需材料

全部四輛車。積木、木板、管子、盒子——建構區裡有什麼就用什麼。

活動步驟

1. 挑戰孩子們合作搭建一條完整的軌道，讓車輛能從起點一路行駛到終點。

2. 在搭建過程中持續測試。即使車輛無法順利通過，也能從結果中找到改善的

方法，而不必將它視為犯錯。

3. 成功之後，請他們把軌道加長，或加一個彎道。

4. 最後請每位孩子說明一件自己改變的事，以及原因。

學習重點

解決問題 合作 建構 解釋

簡單版 — 先搭好第一段直線。

進階版 — 加上一條規則——車輛必須從某樣東西下面通過，或停在標記

好的格子裡。

留意

留意誰邊搭邊測試，誰是整個搭好後才測試。兩種都值得談談。

3–5歲
2–4位孩子

2–4歲
2–4位孩子

3–5歲
3–6位孩子
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