
Learning through play

F I C H A  D O  CO N J U N TO

First Friends Polar Set

1–5 anos
IDADE

First Friends Polar Set
Brincadeira livre num mundo em miniatura com animais polares. Apoia a classificação, a comparação, o vocabulário
científico e a criação de histórias sobre os habitats.

O QUE INCLUI O CONJUNTO

Igloo Set
31 × 17 × 21 cm

Sledge Set
20.5 × 14 × 16.5 cm

First Friends
Polar Boy
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Polar Girl
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Husky
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Polar Bear
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Seal

 

First Friends
Penguin

 

O QUE AS CRIANÇAS APRENDEM

Compreender o mundo
Um lugar onde faz sempre frio: o que lá vive, o
que as pessoas vestem, como viajam e onde
dormem.

Resolução de problemas
Cinco peças magnéticas formam um iglu —
mas apenas se forem montadas pela ordem
correta. Um primeiro quebra-cabeças de
construção.

Classificar e associar
Nada ou anda, penas ou pelo, grande ou
pequeno. Animais que partilham uma casa
mas não a forma.

Linguagem
Frio, gelo, neve, escorregadio, escuro. Palavras
polares e nomes de animais numa história que
a criança pode mover.

Brincar na água
A baleia flutua e esguicha. O conjunto polar é o
conjunto First Friends que vai para o tanque de
água.

Brincadeira social
Quem anda no trenó? Quem dá de comer ao
husky? Papéis para partilhar e oportunidades
para aprender a esperar pela vez.

UM CONJUNTO, CINCO ANOS DE BRINCADEIRA

1–2 anos
Agarra um animal, descobre como fazê-lo
chiar, empurra o trenó, faz flutuar a baleia

2–3 anos
Nomeia os animais, encaixa duas peças do

iglu, senta uma figura no trenó

3–4 anos
Constrói o iglu sozinho, separa os animais

que nadam dos que andam, representa
uma viagem de trenó com um colega

4–5 anos
Conta uma história polar com amigos e
explica como as pessoas e os animais se

mantêm quentes

PARA EXPERIMENTAR NO PRIMEIRO DIA

Flutuar e Esguichar

12–30 meses · A baleia no tanque de água. Fazê-la
flutuar, empurrá-la para debaixo de água, apertá-la e
observar a água a esguichar.

Construir o Iglu

2–4 anos · Cinco peças magnéticas, uma casa
redonda. Encontre as peças que encaixam.

Nada ou Anda?

2–4 anos · Classifique os animais polares: quais
nadam, quais andam — e quais fazem as duas coisas?

TEMAS

Mundo polar Habitats Tempo e estações do ano Quente e frio Animais que nadam Viagens Casas pelo mundo

CONTEÚDO

Icebergue, iglu, 3 figuras, 5 animais, husky e trenó

MERCADO

Dupla — Casa e Educação
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