
Learning through play

教师手册

套装信息

1–5岁
适用年龄

First Friends Hospital Set
通过角色扮演，让孩子提前练习看医生的情境。支持情绪识别、理解与表达，身体和照护相关词汇的学习、同理心以

及事件排序能力。

套装内容

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

医生

 

护士

 

两位病人和诊所家具

 

孩子学到什么

情绪认知

受伤、害怕、得到安慰。通过医院主题的角
色扮演，孩子可以在安全的游戏情境中体验

被照顾时可能产生的各种感受。

语言

医生、护士、绷带、好多了、轻轻地、“哪
里痛？”关于身体和照护的词汇。

社交游戏

帮助者与被帮助者。扮演不同角色，再交换
角色，体验处于对方立场时的感受。

认识世界

了解看医生时会发生哪些事情，以及为什么

需要这些检查和照护。熟悉就诊过程，有助

于减轻孩子在真实就诊时的恐惧。

事件排序

摔倒、呼叫、救护车、医院、病床、好多

了、回家。按顺序经历一次就诊，既是一个

故事，也是一份安心。

精细动作

让病人坐进救护车，让人偶躺在病床上，让

医生坐在桌前。

主题链接

帮助我们的人 医疗保健 我的身体 感受 注意安全 医院和医生 被照顾

内容

救护车、医生、护士、2位病人、诊所家具

市场

家庭与教育双场景
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Learning through play

教师手册

学习与游戏

1–5岁
适用年龄

一套玩具，五年的游戏

1–2岁
推救护车，把人偶放进去又拿出来，发

出警笛声

2–3岁
说出医生和护士的名称，让病人躺在病

床上，说“好多了”

3–4岁
与同伴一起玩医生游戏——问哪里痛，

给出治疗办法

4–5岁
与朋友一起开展医院角色扮演，按顺序

演出完整的就诊过程，并谈谈帮助者和

被帮助者双方的感受

使用套装的四种方式

独自探索——12个月以上

救护车和一个人偶。进、出、鸣笛、开车。

成人引导的亲子双人游戏——2岁以上

哪里痛、别害怕。成人担任一个角色，把另一个角色交给孩子。

小组——3–5岁

完整的就诊过程，或医生查房，每人一个人偶。

区域活动中的持续性材料投放

一个带病床、医生包的医院角落，门外停着救护车——这套玩具帮助

孩子为真实就诊做好准备。

在园所中

没有小零件；人偶12.5厘米；出牙
期安全

可擦拭清洁——这是最常需要擦拭
的一套

家具和人偶可放进一个浅托盘；救
护车放在旁边

每个人偶均可单独购买——需要时
只替换一个，而不是整套

观察要点

孩子是否为救护车流程的每一步说出一个词？ 被问到哪里痛时，孩子能否说出身体部位的名称？

孩子是否不用提示就说出安慰的话？ 孩子能否按顺序复述一次医院就诊？

孩子能否算出还需要多少张病床？ 医生能否为问题选择合适的治疗并说明原因？

学习领域

身体发展 沟通与语言 个人、社会与情感发展 认识世界 数学 艺术表现

拓展套装

把医院与其余救援联系起来——消防车和警车会送来病人——并与前来探望的家人联系起来。

First Friends Fire Engine

 

First Friends Police Car

 

First Friends Mother

 

First Friends Baby with Crib
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Learning through play

教师手册

活动卡 · 卡片 1–3

1–5岁
适用年龄

1 进救护车

所需材料

救护车和一个病人人偶。

活动步骤

1. 展示救护车。打开后门。说“进去吧”，让病人就座。

2. 关上门。发出警笛声。开过地面。“呜哇呜哇！”

3. 到达。打开后门。“出来吧——全好了。”

4. 让孩子来做。每一步都配上相应的话。

学习重点

精细动作 进与出 声音 日常流程

简单版 — 由成人安放人偶；孩子推车并发出警笛声。

进阶版 — 两位病人——谁先走？为什么？

留意

孩子是否会在每个步骤中说出一个词，或用手势表达？将动作与词语联

系起来，是孩子开始在假装游戏中运用语言的表现。

2 哪里痛？

所需材料

医生、一位病人，以及一小块布当绷带。

活动步骤

1. 病人摔倒了。医生问：“哪里痛？”

2. 孩子指向人偶的一个部位——膝盖、头、手臂——并说出名称。

3. 医生检查一下，说几句温柔的话，并缠上绷带。

4. “全好了吗？”病人站起来走路。交换角色。

学习重点

身体部位词汇 词汇 角色扮演 轻柔照护

简单版 — 由成人当医生；孩子指出并说出名称。

进阶版 — 问：“是怎么发生的？”让孩子讲这个故事。

留意

留意孩子是否能在没有提示的情况下说出身体部位的名称，以及是否会

使用轻柔、关切的话语。能够主动提出“哪里痛？”等问题，说明孩子
已经开始扮演帮助者的角色。

3 别害怕

所需材料

护士、一位病人、病床。

活动步骤

1. 病人躺在病床上，很担心。问：“她现在感觉怎么样？”

2. “护士可以说些什么？”请孩子们想出一些安慰的话，并用人偶把每一种说

法演出来。

3. “护士可以做什么？”握住手、解释一下、拿来一个玩具。演出来。

4. 问：“病人现在感觉怎么样？”然后问：“护士感觉怎么样？”

学习重点

同理心 感受 安慰的话 换位思考

简单版 — 由成人为病人配音；孩子为护士配音。

进阶版 — 一位家长人偶也很担心——谁来安慰这位家长？

留意

留意孩子是否会在没有提示的情况下主动说出安慰的话，以及是否能说

出病人和护士双方的感受。能够思考帮助者的感受，是孩子换位思考能

力发展的重要一步。

12–30个月

1名幼儿+成人

2–4岁

1–2名幼儿+成人

3–5岁

2–3名幼儿+成人
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活动卡 · 卡片 4–6

1–5岁
适用年龄

4 从摔倒到回家

所需材料

整套玩具。一块布当作发生摔倒的游乐场；如果有 First Friends 房子，也一起

用。

活动步骤

1. 从游乐场开始。有人摔倒了。“最先发生了什么？”

2. 呼救。救护车来了。坐进后面，鸣笛，去医院。

3. 医生检查，护士帮忙，病人躺在病床上休息。然后：好多了！

4. 乘救护车回家。问：“最先发生了什么？然后呢？最后呢？”

学习重点

事件排序 讲故事 角色扮演 合作

简单版 — 三个步骤：摔倒、医生、好多了。

进阶版 — 两位病人同时到达——先看谁，为什么？

留意

孩子能否按顺序复述就诊过程？把刚演过的故事排好顺序，是从游戏走

向叙事的桥梁——也是为真实情况所做的预演。

5 人人有病床

所需材料

病床、病人，有的话再加几个 First Friends 人偶，积木当作额外的病床。

活动步骤

1. 一位病人，一张病床。没问题。第二位病人来了。“有床吗？”

2. 数病人，数病床。“还需要多少张床？”加一块积木。

3. 第三位来了。再数一遍。补够数量。

4. 现在一位病人回家了。“还有几张床是空的？”

学习重点

计数 一一对应 更多与更少 解决问题

简单版 — 两位病人，两张病床；不用数数，直接配对。

进阶版 — 五位病人，三张病床——有几位在等候？

留意

孩子是通过一一配对，还是分别数出两组的数量，来判断病床是否足

够？能够说出还需要增加多少张病床，是初步理解减法的表现。

6 医生查房

所需材料

整套玩具，另加两三个备用人偶。准备几张带图片的简单“症状卡”：头部撞
伤、膝盖擦伤、肚子疼。

活动步骤

1. 给每位病人一张问题卡。医生不知道是什么问题。

2. 医生走到第一张病床前询问。病人边指边说。

3. 扮演医生的孩子决定在游戏中怎样帮助病人——包扎、假装给药或休息——
并说明原因。

4. 下一张病床。然后交换：新医生，新卡片。

学习重点

说与听 轮流 推理 角色扮演

简单版 — 两位病人，第一轮由成人当医生。

进阶版 — 医生必须记住全部三个问题，并在最后向护士汇报。

留意

留意孩子提出了哪些问题、是否能用完整的句子回答，以及能否根据病

人的情况选择相应的照护方式并说明原因。最后向护士汇报，体现了孩

子的记忆能力和按顺序组织信息的能力。

3–5岁

2–3名幼儿+成人

3–5岁

1–3名幼儿+成人

4–5岁
3–4名幼儿+成人
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