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Learning through play

PEDAGOGPAKET
Setinformation

1-5ar

ALDER

First Friends Hospital Set

Rollek dar barn kan 6va pa ett besok hos lakaren. Stodjer formagan att forsta och uttrycka kénslor, ordférrad kring kroppen

och omsorg, empati och sekvensering.

| INNEHALL

Ambulans, lakare, sjukskaoterska, 2 patienter, mottagningsmabler

® VAD INGAR | SETET

First Friends Ambulance

24x19%x18cm

® VAD BARN LAR SIG

O Férmaga att forsta och uttrycka kanslor

Att ha ont, vara radd och bli trostad. Genom
sjukhusleken far barnen utforska kanslor som
kan uppsta nar nagon tar hand om dem.

@ Forstd omvarlden
Vad som hander hos lakaren, och varfor. Det
valbekanta tar bort radslan infor det riktiga
besoket.

® TEMAN

Manniskor som hjalper oss Sjukvard
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Lakare

Min kropp

ﬁk

Sjukskoterska

E Sprak
Lakare, sjukskoterska, forband, battre,
forsiktigt, 'var gor det ont?’ Ord for kroppen

och fér omsorg.

J_,.I‘ Sekvensering

Ramla, ringa, ambulans, sjukhus, séang, ma
battre, aka hem. Att spela upp besoket i ratt
ordning skapar en beréttelse och kan ge
trygghet.

Kanslor Att vara trygg

tolo-toys.com

Sjukhus och lakare

MARKNAD
| For hem och forskola

Tva patienter och klinikmébler

0o Social lek

(e .
Den som hjalper och den som fér hjalp. Att ta
en roll, byta roll och uppleva hur det kdnns
att vara i den andras situation.

{ID Finmotorik

Sétt en patient i ambulansen, lagg en figur pa
sangen, satt lakaren vid skrivbordet.

Att bli omhandertagen
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Learning through play

® ETT SET, FEM ARS LEK

e G e —

1-2 ar 2-3ar
Knuffar ambulansen, sétter in en figuri Bendmner lakare och sjukskoterska,
ambulansen och tar ut den igen, hdrmar
sirenljudet

® FYRA SATT ATT ANVANDA SETET

O  Enskild upptéackt — 12 manader+

Ambulansen och en figur. In, ut, siren, kor.

0% Liten grupp —3-5ar
Hela besdket, eller ldkarens rond, med en figur var.

® PA FORSKOLAN

© =

Torkas av - och det har ar setet som
torkas av oftast

Inga smadelar; figurerna ar 12,5 cm
hoga och sékra att bita pa

® VAD MAN SKA TITTA EFTER

E] Séger barnet ett ord for varje steg i ambulansrutinen?
D Erbjuder barnet trostande ord utan uppmaning?

D Réknar barnet ut hur manga séngar till som behovs?

® LARANDEOMRADEN

Fysisk utveckling Kommunikation & sprak

® BYGG UT SETET

PEDAGOGPAKET
Larande & lek ALDER

lagger patienten pa séngen, sager ’béattre’

Personlig, social & kanslomassig

1-5ar

(@ E—————————— ]
3-4ar 4-5 ar
Leker doktor med en kompis - fragar var Leker sjukhus med kompisar, spelar upp
det gor ont och latsas behandla patienten ett helt besok i rétt ordning och samtalar
om hur bade patienten och
vardpersonalen kanner sig

00 Vuxenledd paraktivitet — fran 2 ar
m

Var gor det ont, var inte rddd. Den vuxna tar en roll och ldmnar éver den
andra.

g Material som alltid finns tillgangligt for lek
Ett sjukhushdrn med séngen, en ldkarvédska och ambulansen parkerad
utanfor - setet som forbereder barn infor ett verkligt besok.

= 3

Varje figur finns att fa enskilt - byt ut
en, inte hela setet

Mébler och figurer ryms i en grund
bricka; ambulansen bredvid

[:] Kan barnet bendmna kroppsdelar nar det far fragan var det gor ont?
D Kan barnet aterberétta ett sjukhusbesok i ordning?

[:] Matchar lakaren en behandling mot problemet och séger varfor?

Foérstd omvarlden Matematik Skapande & estetik

Koppla sjukhuset till resten av raddningen - brandbilen och polisbilen for in patienter - och till familjen som kommer pa besok.

First Friends Police Car

First Friends Fire Engine
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First Friends Mother

First Friends Baby with Crib

Ok 2100
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° In i ambulansen

PEDAGOGPAKET
Aktivitetskort - Kort 1-3

1-5ar

ALDER

12-30 manader
1 barn + vuxen

DU BEHOVER
Ambulansen och en patientfigur.
SA HAR GOR DU
1. Nu &r ni framme. Oppna bakdérrarna. ”Nu far du komma ut - nu mér du béttre.”
2. Sténgdorrarna. Harma sirenljudet. Kor 6ver golvet. ”Nii-naa!”
3. Framme. Oppna baktill. Ut med dig - allt &r bra nu.”
4. Lat barnet gora det. Ség orden vid varje steg.

DU BEHOVER
Lakaren, en patient, en liten tygbit som forband.

SA HAR GOR DU

—

. Patienten har ramlat. Lakaren fragar var gor det ont?”

N

. Barnet pekar pa en del av figuren - kn, huvud, arm - och bendmner den.

w

. Lékaren undersoker patienten, sager nagot lugnande och lagger om skadan med
forbandet.

IS

. ”Béttre nu?” Patienten stéller sig upp och gar. Byt roller.

DU BEHOVER

Sjukskdéterskan, en patient, séngen.

SA HAR GOR DU
. Patienten ligger pa sdngen och ar orolig. Fraga ”hur mar patienten?”

N =

. ”Vad skulle sjukskéterskan kunna séga?” Lat barnen féresla vad hon kan séga.
Prova forslagen i leken med figuren.

w

. ”Vad kan sjukskoterskan gora?” Halla en hand, forklara, hamta en leksak. Spela
upp det.

IS

. Fraga "hur mar patienten nu?” och sedan ”hur mar sjukskéterskan?”
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LARANDEFOKUS

Finmotorik In och ut Ljud Rutin

Lattare — Den vuxna satter in figuren; barnet knuffar och gor sirenen.
Svarare — Tva patienter - vem gar forst? Varfor?
HALL UTKIK EFTER

Séger eller tecknar barnet ett ord fér varje steg? Att koppla handling och ord
ar bérjan pé latsaslek med sprak.

2-4 r

1-2 barn + vuxen

LARANDEFOKUS

Kroppsord Ordférrad Rollek Forsiktighet

Lattare — Den vuxna ar ldkaren; barnet pekar och bendmner.
Svarare — Fraga "hur gick det till?” och &t barnet beratta historien.
HALL UTKIK EFTER

Lyssna efter kroppsdelar som bendmns utan uppmaning, och efter milda
ord. Ett barn som stéller fragan sjalv har tagit hjélparens roll.

3-5ar

2-3 barn + vuxen

LARANDEFOKUS

Empati Kanslor Trostande ord Perspektiv

Lattare — Den vuxna talar for patienten och barnet talar for sjukskéterskan.

Svarare — En figur som forestéller en foralder &r ocksa orolig - vem lugnar
foréldern?

HALL UTKIK EFTER

Lyssna efter tréstande ord som erbjuds utan uppmaning, och efter kdnslor
som bendmns pd bada sidor. Att tinka pa hur hjélparen mar ar ett verkligt
steg i perspektivtagande.
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° Fran fallet till hemmet

DU BEHOVER
Hela setet. Ett tygstycke som forestéller lekplatsen dér olyckan sker; First Friends-
huset om ni har det.

SA HAR GOR DU

. Borja pa lekplatsen. Nagon ramlar. ”Vad hander forst?”

A

1

2. Ring efter hjédlp. Ambulansen kommer. In bak, siren, ivag till sjukhuset.

3. Lékaren tittar, sjukskoterskan hjélper, patienten vilar pa sangen. Sedan: battre!
4

. Hem i ambulansen. Fraga “vad hande forst? Sedan? P4 slutet?”

DU BEHOVER
Séngen, patienterna, extra First Friends-figurer om sddana finns, klossar som extra
sangar.
SA HAR GOR DU
1. En patient, en sdng. Bra. En andra patient kommer. "Finns det en séng?”

2. Rékna patienter, rdkna sangar. "Hur manga sangar till behdver vi?” Lagg till en
kloss.

3. Entredje kommer. Rékna igen. Gor tillrackligt manga.

4. Nu gar en patient hem. "Hur manga sangar ar tomma?”

° Lakarens rond

DU BEHOVER

Hela setet och tva eller tre extra figurer. Enkla kort med bilder av olika besvér: en
bula i huvudet, ett skrubbsar pa knat och ont i magen.

SA HAR GOR DU

—

. Ge varje patient ett problemkort. Lékaren vet inte vad det ar.

N

. Lakaren bescker forsta sangen och fragar. Patienten visar och beréttar.

w

. Lakaren bestimmer vad som ska gdras - férband, medicin, vila - och sager
varfor.

4. Nasta sdng. Byt sedan: en ny lakare, nya kort.
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PEDAGOGPAKET
Aktivitetskort - Kort 4-6

ALDER

3-53ar
2-3 barn + vuxen

LARANDEFOKUS

Sekvensering Berattande Rollek Samarbete

Lattare — Tre steg: ramla, lakare, battre.

Svarare — Tva patienter kommer samtidigt - vem tas emot forst, och
varfor?

HALL UTKIK EFTER

Kan barnet aterberatta beséket i ordning? Att ordna en beréttelse som barnet

Just har spelat upp ar bron fran lek till beréttande - och en dvning infor det
verkliga.

3-5ar

1-3 barn + vuxen

LARANDEFOKUS

Rakna Ett-till-ett-principen Fler och farre

Problemlésning

Lattare — Tva patienter, tva séngar; matcha utan att rakna.
Svarare — Fem patienter, tre sdngar - hur manga vantar?
HALL UTKIK EFTER

Loser barnet 'ricker det?’ genom att matcha eller genom att rikna bada
mangderna? Att sdga hur manga fler som behévs ar en forsta subtraktion.

4-5 ar
3-4 barn + vuxen

LARANDEFOKUS

Tala och lyssna Turtagning Resonemang Rollek

Lattare — Tva patienter, den vuxna som lékare férsta omgangen.

Svarare — Lakaren maste komma ihag alla tre problemen och rapportera
dem till sjukskoterskan pa slutet.

HALL UTKIK EFTER

Lyssna efter fragor som stélls, svar i hela meningar och en behandling som
matchar problemet med ett skil. Att rapportera pa slutet &r atergivning och
ordning i ett.
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