
Learning through play

مة المعلّم حز
موعة معلومات المج

وات 1–5 سن
العمر

First Friends Hospital Set
يب رت سم والرعاية والتعاطف والقدرة على ت الج ة ب علق ردات المت ي واكتساب المف . يدعم الوعي العاطف يب يارة الطب ب على ز ال التدرّ يح للأطف لعب أدوار يت

. ي طق ي تسلسل من الأحداث ف

موعة محتويات المج

First Friends Ambulance

cm 18 × 19 × 24
يب طب

 
ة ممرض

 
ادة اث العي ث ان وأ مريض

 

ال ما يتعلمه الأطف

ي الوعي العاطف
ى هو ف واسى. المستش ، وأن تُ اف ، وأن تخ أن تُصاب

ة اعر المصاحب ال على المش ه الأطف ي ب ف ي يتدرّ المكان الذ
. للرعاية

ة اللغ
؟«. لمك ين يؤ ، »أ ق رف ، ب ن ، تحسّ مادة ، ض ة ، ممرض يب طب

. سم وللرعاية كلمات للج

تماعي اللعب الاج
ادلها، ب . تولّي الأدوار وت لقى المساعدة من يساعد ومن يت

ي الدور دما يكون ف ص عن خ عر الش اف كيف يش واكتش
ر. الآخ

هم العالم ف
وف من يل الخ ز ة ت ا. الألف يب ولماذ د الطب ما يحدث عن

. ة ي ق ي يارة الحق الز

التسلسل
ى، وسرير، ف ، ومستش ارة إسعاف سقوط، واتصال، وسي

يب قصة رت الت يارة ب . الز يت لى الب ، وعودة إ ن وتحسّ
. ة ن وطمأ

ة ق ي ة الدق المهارات الحركي
ة على صي خ د ش ، ومدّ ارة الإسعاف ي سي اً ف لس مريض أج

. لى المكتب يب إ لس الطب السرير، وأج

يع المواض

ا ن اص يساعدون خ ش ةأ سميالرعاية الصحي اعرج مانالمش ي أ اء ف ق اءالب يات والأطب ف ي الرعايةالمستش لقّ ت

ويات المحت

ادة اث العي ث ، وأ ان ، ومريض ة ، وممرض يب ، وطب سعاف ارة إ سي
السوق

عليم ل والت ز دوج — المن مز
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Learning through play

مة المعلّم حز
التعلم واللعب

وات 1–5 سن
العمر

وات من اللعب مس سن ، خ موعة واحدة مج

وات 1–2 سن
ها، رج خ ة ويُ صي خ ل ش دخ ، ويُ ارة الإسعاف ع سي يدف

ارة فّ ويصدر صوت الص

وات 2–3 سن
ع المريض على ، ويض ة يب والممرض ي الطب يسمّ

» ن السرير، ويقول »تحسّ

وات 3–4 سن
ع ريك — يسأل عن موض يب مع ش يلعب دور الطب

م العلاج دّ الألم، ويق

وات 4–5 سن
، يارة كاملة ب ز ه، ويرتّ ائ ى مع أصدق ف يدير مستش

ين اعر لدى الطرف ويتحدث عن المش

موعة دام المج ع طرق لاستخ رب أ

كثر أ هراً ف ردي — 12 ش اف ف اكتش
. ادة ي ارة وق فّ راج وص خ ال وإ دخ . إ ة واحدة صي خ ارة الإسعاف وش سي

كثر أ ان ف ت د — سن ادة الراش ي ق ي ب ائ ن اط ث نش
ر. د دوراً ويسلّم الدور الآخ . يتولى الراش ف ، لا تخ لمك ين يؤ أ

وات لى 5 سن رة — من 3 إ ي موعة صغ مج
ل. ة لكل طف صي خ ش ، ب يب ولة الطب ، أو ج يارة كاملة الز

استمرار طة لعب متاحة ب نش أ
ارج — ي الخ ة ف ف ارة الإسعاف متوق يب وسي ة الطب ب ي ه السرير وحق ي ى ف ف ركن مستش

. ة ي ق ي يارة حق ال لز ئ الأطف هيّ موعة التي ت المج

ة التعلم ئ ي ي ب ف

ة ات 12.5 سم؛ آمن صي خ ؛ الش رة ي لا قطع صغ
ن ي لمرحلة التسن

موعة التي ه هي المج يف — وهذ ظ ن تُمسح للت
يرها ر من غ تُمسح أكث

اث ة للأث ق ير عمي ة واحدة غ ي ن تسع صي ت
ارة الإسعاف ع سي ، وتوض ات صي خ والش

ها. ب ان ج ب

دل ب ردة — است ف رة من ة متوف صي خ كل ش
موعة كلها ، لا المج واحدة

ته ب ملاحظ ما يج

؟ ارة الإسعاف ين سي طوة من روت ل كلمة لكل خ لم؟هل يقول الطف ين يؤ سأل أ دما يُ سم عن اء الج ز ة أج ل تسمي هل يستطيع الطف
؟ ين لق ل كلمات مواساة دون ت م الطف دّ ؟هل يق ة ة المطلوب ي اف ة الإض ل تحديد عدد الأسرّ هل يستطيع الطف

اً؟ ر مطلوب ل كم سريراً آخ ؟هل يحسب الطف ب رح السب كلة ويش اسب المش اً ين يب علاج ي دور الطب ل ف ار الطف ت هل يخ

الات التعلم مج

سدي مو الج ةالن يالتواصل واللغ تماعي والعاطف صي والاج خ مو الش هم العالمالن ياتف ريةالرياض ي عب ون الت ن الف

موعة ع المج وسّ
ور. ز لة التي ت العائ ى — وب ران المرض رطة تُحض ارة الش اء وسي ارة الإطف اذ — سي ق ومة الإن ظ ة من ي ق ب ى ب ف ل المستش صِ

First Friends Fire Engine
 

First Friends Police Car
 

First Friends Mother
 

First Friends Baby with Crib
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Learning through play

مة المعلّم حز
ات 1–3 طاق طة · الب ات الأنش بطاق

وات 1–5 سن
العمر

ارة الإسعاف1 لى سي إ

لى اج إ ستحت
ارة الإسعاف ومريض واحد. سي

عله ب ف ما يج
 .1. لس المريض ل« وأج ا ادخ . قل »هي لف تح الخ . اف ارة الإسعاف ل سي رِ الطف أ
-نو!«.2.  ي ي . »ن ة ي ر الأرض د عب . قُ ارة فّ لقه. أصدر صوت الص أغ
ت تماماً«.3.  ن رج — تحسّ . »اخ لف تح الخ ا. اف وصلن
 .4. طوة . قل الكلمات مع كل خ لك عل ذ ل يف دع الطف

محور التعلم

ة ق ي ة الدق راجالمهارات الحركي خ ال وإ دخ ينالأصواتإ الروت

. ارة فّ ل ويصدر صوت الص ع الطف ؛ ويدف ة صي خ د الش لس الراش ج أسهل — يُ
ا؟ هب أولاً؟ ولماذ ان — من يذ أصعب — مريض

ب راق
داية اللعب الكلمة هو ب عل ب طوة؟ ربط الف ارة مع كل خ ش إ ها ب ر عن بّ ل كلمة أو يع طق الطف هل ين

. ة اللغ لي المصحوب ب ي التخ

؟2 لمك ين يؤ أ

لى اج إ ستحت
. مادة ه ض ر بوصف ي ع قماش صغ يب ومريض واحد ومرب الطب

عله ب ف ما يج
؟«.1.  لمك ين يؤ يب »أ . يسأل الطب سقط المريض
راع — ويسميه.2.  ة أو الرأس أو الذ ة — الركب صي خ ء من الش ز لى ج ل إ ر الطف ي يش
 .3. مادة فّ الض اً، ويل ف اً لطي ئ ي ، ويقول ش يب ر الطب ظ ين
لوا الأدوار.4.  دّ . ب ي ت تماماً؟«. يقف المريض ويمش ن »هل تحسّ

محور التعلم

سم رداتكلمات الج اللطفلعب الأدوارالمف

. ي ل ويسمّ ر الطف ي ؛ ويش يب د هو الطب أسهل — الراش
. ل يحكي القصة ؟« ودع الطف لك أصعب — اسأل »كيف حدث ذ

ب راق
ال ي يطرح السؤ ل الذ . الطف ة ف لى الكلمات اللطي ، وإ ن ي لق سم المسماة دون ت اء الج ز لى أج أصغِ إ

سه تولّى دور المساعد. ف ن ب

ف3 خ لا ت

لى اج إ ستحت
ة ومريض واحد والسرير. الممرض

عله ب ف ما يج
عر؟«.1.  . اسأل »كيف تش لق الق عر ب ة على السرير وتش المريض
وا كل واحدة2.  ب رّ . ج ترحون كلمات ال يق قول؟«. دع الأطف ة أن ت ا تستطيع الممرض »ماذ

. ة صي خ مع الش
 .3. لك لوا ذ . مثّ ة ر لعب رح، وتحض عل؟«. تمسك يداً، وتش ف ة أن ت ا تستطيع الممرض »ماذ
؟«.4.  ة عر الممرض م »كيف تش ؟« ث عر المريض الآن اسأل »كيف يش

محور التعلم

اعرالتعاطف ركلمات المواساةالمش ظ هة الن وج

. ة ل صوت الممرض دي الطف ؛ ويؤ د صوت المريض دي الراش أسهل — يؤ
ها؟ ن اً — من يطمئ يض ة أ لق ة أحد الوالدين ق صي خ أصعب — ش

ب راق
كير ف . الت ن ي اعر المسماة لدى الطرف لى المش ، وإ ن ي لق م دون ت دَّ ق لى كلمات المواساة التي تُ أصغِ إ

ر. ر الآخ ظ هة ن نّي وج  ب ي ت ة ف ي ق ي طوة حق عور المساعد خ ي ش ف

12–30 أشهر
طفل واحد + راشد

2–4 سنوات
1–2 من الأطفال + راشد

3–5 سنوات
2–3 أطفال + راشد
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Learning through play

مة المعلّم حز
ات 4–6 طاق طة · الب ات الأنش بطاق

وات 1–5 سن
العمر

يت4 لى الب وط إ من السق

لى اج إ ستحت
د. ج ن وُ يت First Friends إ موعة كلها. قماش للملعب حيث يحدث السقوط؛ وب المج

عله ب ف ما يج
ا يحدث أولاً؟«.1.  . يسقط أحد. »ماذ وا من الملعب دؤ اب
ها، وتُسمع2.  ي من لف ء الخ ز لى الج ل المريض إ . يدخ ارة الإسعاف . تصل سي وا المساعدة اطلب

ى. ف لى المستش طلق إ ن م ت ، ث ارة فّ الص
 .3! ن ، ويرتاح المريض على السرير. ثم: تحسّ ة ، وتساعد الممرض يب ر الطب ظ ين
؟«.4.  هاية ي الن م؟ وف ا حدث أولاً؟ ث . اسأل »ماذ ارة الإسعاف ي سي يت ف لى الب العودة إ

محور التعلم

التعاونلعب الأدواررواية القصصالتسلسل

. ن ، وتحسّ يب : سقوط، وطب طوات لاث خ أسهل — ث
ا؟ عاين أولاً، ولماذ ي آن واحد — من يُ ان ف أصعب — يصل مريض

ب راق
ن اللعب ي سر ب لها للتو هو الج يب قصة مثّ ؟ ترت يب رت الت يارة ب عادة سرد الز ل إ هل يستطيع الطف

والسرد — وتدريب على الواقع.

ميع5 ة للج سرّ أ

لى اج إ ستحت
. ة ي اف ة إض ها أسرّ ات بوصف ، ومكعب رت ن توف ة إ ي اف ات First Friends إض صي خ ى، وش السرير والمرض

عله ب ف ما يج
د سرير؟«.1.  . »هل يوج نٍ ا يد. يصل مريض ث مريض واحد وسرير واحد. ج
اً.2.  وا مكعب ف ي ؟«. أض اج ر نحت . »كم سريراً آخ ة وا الأسرّ ى، وعدّ وا المرض عدّ
 .3. ي روا ما يكف فّ ديد. و وا من ج . عدّ الث يصل ث
اً؟«.4.  ارغ . »كم سريراً ف يت لى الب آن يعود مريض إ ال

محور التعلم

ة واحد لواحدالعدّ ق لالمطاب ق ر وأ كث كلاتأ حل المش

. وا دون عدّ ق ؛ طاب ان وسريران أسهل — مريض
ر؟ تظ ة — كم ين ة أسرّ لاث ى وث مسة مرض أصعب — خ

ب راق

ة ؟ تحديد عدد الأسرّ ين موعت عدّ المج ة أم ب ق المطاب ة ب ي ة كاف ا كانت الأسرّ ذ ل ما إ د الطف هل يحدّ
هم الطرح. طوة أولى نحو ف ة هو خ ة المطلوب ي اف الإض

يب6 ولة الطب ج

لى اج إ ستحت

ي ة ف : إصاب كلات رة للمش طاقات بسيطة مصوّ . ب ة ي اف ات إض صي خ لاث ش ان أو ث ت صي خ موعة كلها وش المج
. طن ي الب لم ف ، وأ ة ي الركب رح ف ة ارتطام، وج يج ت الرأس ن

عله ب ف ما يج
 .1. يب لا يعرف ما هي . والطب كلة طاقة مش أعطِ كل مريض ب
رح2.  ع الألم ويش لى موض ر المريض إ ي ي السرير الأول ويسأله. يش يب المريض ف ور الطب يز

. ما حدث
ا.3.  مادة أو دواء أو راحة — ويقول لماذ عل — ض يب ما يف ر الطب رّ يق
 .4. ديدة طاقات ج ديد وب يب ج لوا: طب دّ م ب . ث الي السرير الت

محور التعلم

ادل الأدوارالتحدث والاستماع ب لعب الأدوارالاستدلالت

ولة الأولى. ي الج يب ف د هو الطب ، والراش ان أسهل — مريض
. هاية ي الن ها ف ة ب لغ الممرض لاث كلها ويب كلات الث كر المش ذ يب أن يت أصعب — على الطب

ب راق
اً اره علاج ي ت لى اخ مل، وإ ي ج مها ف دّ ات التي يق اب ل، والإج لة التي يطرحها الطف لى الأسئ أصغِ إ

اع ين استرج مع ب اط يج ش هاية الن ي ن لاغ عن الحالات ف . والإب ب يح السب كلة مع توض اً للمش اسب من
التسلسل. ها ب ب ي رت المعلومات وت

3–5 سنوات
2–3 أطفال + راشد

3–5 سنوات
1–3 أطفال + راشد

4–5 سنوات
3–4 أطفال + راشد
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