
Learning through play

套装表

First Friends Hospital Set

1–5岁
适用年龄

First Friends Hospital Set
通过角色扮演，让孩子提前练习看医生的情境。支持情绪识别、理解与表达，身体和照护相关词汇的学习、同理心以

及事件排序能力。

套装内容

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

医生

 

护士

 

两位病人和诊所家具

 

孩子学到什么

情绪认知

受伤、害怕、得到安慰。通过医院主题的角

色扮演，孩子可以在安全的游戏情境中体验

被照顾时可能产生的各种感受。

语言

医生、护士、绷带、好多了、轻轻地、“哪里

痛？”关于身体和照护的词汇。

社交游戏

帮助者与被帮助者。扮演不同角色，再交换

角色，体验处于对方立场时的感受。

认识世界

了解看医生时会发生哪些事情，以及为什么

需要这些检查和照护。熟悉就诊过程，有助

于减轻孩子在真实就诊时的恐惧。

事件排序

摔倒、呼叫、救护车、医院、病床、好多

了、回家。按顺序经历一次就诊，既是一个

故事，也是一份安心。

精细动作

让病人坐进救护车，让人偶躺在病床上，让

医生坐在桌前。

一套玩具，五年的游戏

1–2岁
推救护车，把人偶放进去又拿出来，发

出警笛声

2–3岁
说出医生和护士的名称，让病人躺在病

床上，说“好多了”

3–4岁
与同伴一起玩医生游戏——问哪里痛，

给出治疗办法

4–5岁
与朋友一起开展医院角色扮演，按顺序

演出完整的就诊过程，并谈谈帮助者和
被帮助者双方的感受

第一天就试试

进救护车

12–30个月 · 病人坐进后面，车门关上，鸣着
警笛去医院。

哪里痛？

2–4岁 · 医生询问，病人指给医生看，医生来帮
忙。运用身体部位的词汇。

别害怕

3–5岁 · 病人很害怕。护士会说什么？怎样才能
让病人感觉好一些？

主题链接

帮助我们的人 医疗保健 我的身体 感受 注意安全 医院和医生 被照顾

内容

救护车、医生、护士、2位病人、诊所家具

市场

家庭与教育双场景
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