
Learning through play

套裝表

First Friends Hospital Set

1–5歲
適用年齡

First Friends Hospital Set
透過角色扮演，讓孩子事先練習看醫生的情境。支持情緒素養、身體與照護相關詞彙的學習、同理心，以及依序安排

事件的能力。

套裝內容

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

醫生

 

護士

 

兩位病人與診所家具

 

孩子學到什麼

情緒素養

受傷、受到驚嚇、得到安慰。醫院是孩子預

先演練「被照顧」所伴隨的各種感受的地

方。

語言

醫生、護士、繃帶、好多了、輕輕地、「哪裡

痛？」身體與照顧的詞彙。

社交遊戲

幫助者與接受幫助的人。孩子透過扮演不同

角色並交換角色，體會雙方各自的感受。

理解世界

了解看醫生時會發生什麼事，以及為什麼要

進行這些步驟。熟悉就診流程，有助於減輕

孩子實際看醫生時的恐懼。

事件排序

跌倒、呼叫、救護車、醫院、病床、好多

了、回家。依序演出的一次就診，既是故

事，也是安心。

精細動作

讓病人坐進救護車、讓人偶躺在病床上、讓

醫生坐在桌前。

一套玩具，五年的遊戲

1–2歲
推動救護車，把人偶放進放出，發出警

笛聲

2–3歲
說出醫生和護士的名稱，讓病人躺在病

床上，說「好多了」

3–4歲
與夥伴玩醫生角色扮演遊戲——詢問哪

裡痛，並進行相應的治療

4–5歲
與朋友一起經營醫院，依序演出整個就

診流程，並談談雙方的感受

第一天就試試

上救護車

12–30個月 · 病人坐進後面，車門關上，鳴著

警笛開往醫院。

哪裡痛？

2–4歲 · 醫生發問，病人指給醫生看，醫生幫

忙。實際使用身體部位的詞彙。

不要怕

3–5歲 · 病人很害怕。護士會說什麼？什麼會讓

他好一點？

主題連結

幫助我們的人 健康照護 我的身體 感受 注意安全 醫院與醫生 被照顧

內容

救護車、醫生、護士、2位病人、診所家具

市場

家庭與教育雙用
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