
Learning through play

F I C H E  D U  S ET

First Friends Hospital Set

1–5 ans
ÂGE

First Friends Hospital Set
Jeu de rôle permettant aux enfants de s'entraîner à une visite chez le médecin. Favorise la compréhension des émotions, le
vocabulaire lié au corps et aux soins, l'empathie et la mise en ordre des événements.

CONTENU DU SET

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

Médecin

 

Infirmier

 

Deux patients et mobilier de clinique

 

CE QUE LES ENFANTS APPRENNENT

Compréhension des émotions
Être blessé, avoir peur, être consolé. Le jeu de
l'hôpital permet aux enfants d'explorer les
émotions liées au fait de recevoir des soins.

Langage
Médecin, infirmière, pansement, mieux,
doucement, « où as-tu mal ? » Des mots pour le
corps et pour le soin.

Jeu social
Aidant et aidé. Prendre un rôle, l'échanger, et
découvrir ce que l'on ressent de l'autre côté.

Explorer le monde
Ce qui se passe chez le médecin, et pourquoi.
La familiarité enlève la peur de la vraie visite.

Séquençage
Chute, appel, ambulance, hôpital, lit, mieux,
retour à la maison. Une visite racontée dans
l'ordre est une histoire et un réconfort.

Motricité fine
Installer un patient dans l'ambulance, coucher
une figurine sur le lit, asseoir le médecin au
bureau.

UN SET, CINQ ANS DE JEU

1 à 2 ans
Pousse l'ambulance, met une figurine

dedans et dehors, imite la sirène

2 à 3 ans
Nomme le médecin et l'infirmière, couche

le patient sur le lit, dit « mieux »

3 à 4 ans
Joue au docteur avec un partenaire —

demande où ça fait mal, donne un remède

4 à 5 ans
Fait fonctionner un hôpital avec des amis,
met toute une visite en séquence et parle

des émotions des deux côtés

À ESSAYER DÈS LE PREMIER JOUR

Dans l'ambulance

12 à 30 mois · Un patient monte à l'arrière, les portes
se ferment : direction l'hôpital, sirène en marche.

Où as-tu mal ?

2 à 4 ans · Le médecin demande, le patient montre, le
médecin aide. Les mots du corps en situation.

N'aie pas peur

3 à 5 ans · Le patient a peur. Que dit l'infirmière ?
Qu'est-ce qui l'apaise ?

THÈMES

Les personnes qui nous aident Soins de santé Mon corps Émotions Se protéger Hôpitaux et médecins Être pris en charge

CONTENU

Ambulance, médecin, infirmière, 2 patients, mobilier de clinique

MARCHÉ

Mixte — maison & éducation
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