
Learning through play

F I C H A  D E L  S ET

First Friends Hospital Set

1–5 años
EDAD

First Friends Hospital Set
Juego simbólico que permite a los niños ensayar una visita al médico. Favorece la comprensión de las emociones, el
vocabulario relacionado con el cuerpo y los cuidados, la empatía y la secuenciación de acontecimientos.

QUÉ INCLUYE EL SET

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

Médico

 

Enfermero

 

Dos pacientes y mobiliario de clínica

 

QUÉ APRENDEN LOS NIÑOS

Alfabetización emocional
Hacerse daño, asustarse, recibir consuelo. El
hospital es donde los niños ensayan los
sentimientos que acompañan a ser cuidado.

Lenguaje
Médico, enfermera, venda, mejor, con cuidado,
«¿dónde te duele?». Palabras para el cuerpo y
para el cuidado.

Juego social
Quien ayuda y quien recibe ayuda. Asumir un
papel, intercambiarlo y descubrir cómo es
estar en el otro lado.

Conocimiento del mundo
Qué ocurre en la consulta del médico y por
qué. Familiarizarse quita el miedo a la visita
real.

Secuenciación
Caída, llamada, ambulancia, hospital, cama,
mejor, casa. Una visita en orden es una historia
y una tranquilidad.

Motricidad fina
Sentar a un paciente en la ambulancia, tumbar
una figura en la cama, sentar al médico en el
escritorio.

UN SET, CINCO AÑOS DE JUEGO

1–2 años
Empuja la ambulancia, mete y saca una

figura, hace la sirena

2–3 años
Nombra al médico y a la enfermera, tumba

al paciente en la cama, dice «mejor»

3–4 años
Juega a los médicos con un compañero:

pregunta dónde duele y aplica un
tratamiento.

4–5 años
Organiza un hospital con sus amigos,

representa una visita completa siguiendo
el orden de los acontecimientos y habla de

cómo se sienten tanto quienes ayudan
como quienes reciben ayuda.

PARA PROBAR DESDE EL PRIMER DÍA

A la ambulancia

12–30 meses · Un paciente entra en la parte trasera, se
cierran las puertas y salen al hospital con la sirena.

¿Dónde te duele?

2–4 años · El médico pregunta, el paciente muestra, el
médico ayuda. Palabras del cuerpo en uso.

No tengas miedo

3–5 años · El paciente tiene miedo. ¿Qué dice la
enfermera? ¿Qué le ayuda a sentirse mejor?

TEMAS

Personas que nos ayudan Atención sanitaria Mi cuerpo Sentimientos Cuidar la seguridad Hospitales y médicos Recibir cuidados

CONTENIDO

Ambulancia, médico, enfermera, 2 pacientes, mobiliario de clínica

MERCADO

Dual: hogar y educación
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Más sets Education
Escanea para ver todos los sets

y las guías para educadores


