
Learning through play

SÆTBLAD

First Friends Hospital Set

1–5 år
ALDER

First Friends Hospital Set
Rolleleg, hvor børn kan øve sig på et besøg hos lægen. Understøtter følelsesforståelse, ordforråd om kroppen og omsorg,
empati og evnen til at sætte begivenheder i rækkefølge.

HVAD ER DER I  SÆTTET

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

Læge

 

Sygeplejerske

 

To patienter og klinikmøbler

 

HVAD BØRN LÆRER

Følelsesforståelse
At komme til skade, at være bange, at blive
trøstet. Hospitalet er stedet, hvor børn øver de
følelser, der følger med at blive passet.

Sprog
Læge, sygeplejerske, bandage, bedre,
forsigtigt, »hvor gør det ondt?« Ord for kroppen
og for omsorg.

Social leg
Hjælper og hjulpet. At tage en rolle, bytte den
og finde ud af, hvordan det er på den anden
side.

Forståelse af verden
Hvad der sker hos lægen, og hvorfor. Når man
kender det, forsvinder frygten for det rigtige
besøg.

Rækkefølge
Falde, ringe, ambulance, hospital, seng, bedre,
hjem. Et besøg i rækkefølge er både en historie
og en beroligelse.

Finmotorik
Sæt en patient ind i ambulancen, læg en figur
på sengen, sæt lægen ved skrivebordet.

ÉT SÆT, FEM ÅRS LEG

1–2 år
Skubber ambulancen, sætter en figur ind

og tager den ud igen, efterligner
sirenelyden

2–3 år
Benævner læge og sygeplejerske, lægger

patienten på sengen, siger »bedre«

3–4 år
Leger læge sammen med en makker —

spørger, hvor det gør ondt, og giver
behandling

4–5 år
Leger hospital sammen med venner,

gennemspiller et helt besøg i den rigtige
rækkefølge og taler om både patientens og

hjælperens følelser

PRØV DET FRA FØRSTE DAG

Ind i ambulancen

12–30 måneder · En patient kommer ind bagi, dørene
lukkes, og så af sted til hospitalet med sirenen.

Hvor gør det ondt?

2–4 år · Lægen spørger, patienten viser, og lægen
hjælper. Ord for kropsdele i brug.

Vær ikke bange

3–5 år · Patienten er bange. Hvad siger sygeplejersken?
Hvad gør det bedre?

EMNER

Mennesker, der hjælper os Sundhedspleje Min krop Følelser At være i sikkerhed Hospitaler og læger At blive passet på

INDHOLD

Ambulance, læge, sygeplejerske, 2 patienter, klinikmøbler

MARKED

Til både hjem og institution
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