
Learning through play

套装表

First Friends Family Set

1–5岁
适用年龄

First Friends Family Set
使用代表熟悉家庭成员的人物玩偶开展角色扮演。通过说出家庭关系、探索日常生活规律和谈论感受，促进个体、社

会性和情感发展。

套装内容

First Friends Mother

 

First Friends Father

 

First Friends Grandmother

 

First Friends Grandfather

 

First Friends Baby with Crib

9.5 × 8.5 × 12 cm

孩子学到什么

社会认知

认识家庭中的不同成员、谁照顾谁，以及每

个人一天中会做些什么。

语言

家人的称呼、名字、“我的”和“你的”，以

及假装对话的第一批句子。

情绪认知

疲倦、饥饿、开心、生气。相比说出自己的

感受，孩子往往更容易说出人偶的感受。

事件排序

起床、早餐、外出、回家、洗澡、睡觉。一

天有顺序，故事也有顺序。

精细动作

活动人偶的手臂和腿，让关节发出咔哒声，

并摆出坐着、站着、挥手等姿势。把宝宝放

进婴儿床，再抱出来。

早期数学

有几个人，有几把椅子？更大与更小，更年

长与更年幼。

一套玩具，五年的游戏

1–2岁
抓握人偶，找到会响的地方，把宝宝放

进婴儿床再抱出来

2–3岁
说出每个人偶的名字，给它们配音，喂

宝宝并哄宝宝睡觉

3–4岁
与同伴一起扮演日常生活中的活动；将

人偶与自己家庭中的成员对应起来

4–5岁
与三位朋友按顺序讲完整的一天，并谈

谈每个人的感受

第一天就试试

宝宝躺下，宝宝起来

12–24个月 · 哄宝宝睡觉，叫宝宝起床。每次
都说晚安和早上好。

这是谁？

18个月–3岁 · 逐一说出家人的称呼。然后把每
个人偶与孩子自己家里的某个人配对。

家中的一天

2–4岁 · 起床、早餐、出去玩、回家、洗澡、睡
觉。按顺序演出这一天。

主题链接

我的家人 家庭生活 代际 感受 日常流程 个人与社会性发展

内容

5个人偶，1张婴儿床

市场

家庭与教育双场景
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