
Learning through play

套裝表

First Friends Family Set

1–5歲
適用年齡

First Friends Family Set
使用代表熟悉家庭成員的人物玩偶進行角色扮演。透過說出家庭關係、探索日常生活作息及談論感受，促進個人、社

會性與情緒發展。

套裝內容

First Friends Mother

 

First Friends Father

 

First Friends Grandmother

 

First Friends Grandfather

 

First Friends Baby with Crib

9.5 × 8.5 × 12 cm

孩子學到什麼

社會理解

家人之間誰是誰、誰照顧誰，以及每個人一

天做些什麼。

語言

家人的稱呼、名字、「我的」和「你的」，以

及假裝對話的第一批句子。

情緒素養

累了、餓了、開心、生氣。賦予人偶的感

受，比自己的感受更容易說出口。

事件排序

起床、早餐、出門、回家、洗澡、睡覺。一

天有順序，故事也一樣。

精細動作

把手臂和腿按成坐著、站著、揮手的姿勢。

把寶寶抱進抱出嬰兒床。

早期數學

有幾個人、幾張椅子？比較大與小、年長與

年幼。

一套玩具，五年的遊戲

1–2歲
握住人偶，找到吱吱聲，把寶寶放進、

抱出嬰兒床

2–3歲
說出每個人偶的名稱，為他們配音，餵

寶寶吃東西並哄寶寶睡覺

3–4歲
與夥伴演出日常生活流程；把人偶與自

己的家人配對

4–5歲
與三位朋友依序說出完整的一天，並談

談每個人的感受

第一天就試試

寶寶進去，寶寶出來

12–24個月 · 哄寶寶睡覺，再叫寶寶起床。每
次都說晚安和早安。

這是誰？

18個月–3歲 · 一個一個說出家人的名稱。再把
每個人偶與孩子自己家裡的某個人配對。

在家的一天

2–4歲 · 起床、早餐、出去玩、回家、洗澡、睡
覺。依序演出這一天。

主題連結

我的家人 家庭生活 世代 感受 日常作息 個人與社會發展

內容

5個人偶，1張嬰兒床

市場

家庭與教育雙用
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