
Learning through play

F I C H A  D O  CO N J U N TO

First Friends Family Set

1–5 anos
IDADE

First Friends Family Set
Faz de conta com figuras que representam membros da família. Apoia o desenvolvimento pessoal, social e emocional
através da identificação das relações familiares, da exploração das rotinas diárias e das conversas sobre sentimentos.

O QUE INCLUI O CONJUNTO

First Friends Mother

 

First Friends Father

 

First Friends Grandmother

 

First Friends Grandfather

 

First Friends Baby with Crib

9.5 × 8.5 × 12 cm

O QUE AS CRIANÇAS APRENDEM

Compreensão social
Quem é quem numa família, quem cuida de
quem e o que cada pessoa faz num dia.

Linguagem
Palavras da família, nomes, «meu» e «teu», e as
primeiras frases de conversa de faz de conta.

Literacia emocional
Cansado, com fome, feliz, zangado. É mais fácil
dar nome aos sentimentos atribuídos a uma
figura do que aos próprios.

Sequenciação
Acordar, pequeno-almoço, sair, voltar a casa,
banho, cama. Um dia tem uma ordem, tal
como uma história.

Motricidade fina
Mova os braços e as pernas até fazerem clique,
para colocar as figuras sentadas, de pé ou a
acenar. Tire o bebé do berço e volte a colocá-lo
lá dentro.

Primeiras matemáticas
Quantas pessoas, quantas cadeiras? Maior e
mais pequeno, mais velho e mais novo.

UM CONJUNTO, CINCO ANOS DE BRINCADEIRA

1–2 anos
Agarra uma figura, descobre como fazê-la
chiar, põe o bebé dentro e fora do berço

2–3 anos
Nomeia cada figura, dá-lhes vozes,
alimenta o bebé e põe-no a dormir

3–4 anos
Representa uma rotina com um colega;
associa as figuras à sua própria família

4–5 anos
Conta um dia inteiro por ordem com três

amigos e fala de como cada pessoa se
sente

PARA EXPERIMENTAR NO PRIMEIRO DIA

Bebé Dentro, Bebé Fora

12–24 meses · Pôr o bebé na cama, acordá-lo. Diga
«boa noite» e «bom dia» de cada vez.

Quem É Este?

18 meses – 3 anos · Diga o nome de cada membro da
família, um de cada vez. Depois, associe cada figura a
alguém da família da própria criança.

Um Dia em Casa

2–4 anos · Acordar, tomar o pequeno-almoço, sair
para brincar, voltar a casa, tomar banho, ir para a
cama. Represente o dia pela ordem dos
acontecimentos.

TEMAS

A minha família Vida em casa Gerações Sentimentos Rotinas diárias Desenvolvimento pessoal e social

CONTEÚDO

5 figuras, 1 berço

MERCADO

Dupla — Casa e Educação
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