
Learning through play

F I C H A  D O  CO N J U N TO

First Friends Emergency Vehicles Set

1–5 anos
IDADE

First Friends Emergency Vehicles Set
Faz de conta sobre as pessoas que nos ajudam. Apoia o desenvolvimento da linguagem, a empatia, a organização dos
acontecimentos em histórias de salvamento e a brincadeira cooperativa em pequenos grupos.

O QUE INCLUI O CONJUNTO

First Friends Police Car

24 × 19 × 18 cm

First Friends Fire Engine

24 × 19 × 18 cm

First Friends Ambulance

24 × 19 × 18 cm

O QUE AS CRIANÇAS APRENDEM

Linguagem
Polícia, bombeiros, ambulância, sirene,
salvamento, magoado, seguro. Vocabulário
que chega com o veículo, não com um cartão.

Compreender o mundo
Quem ajuda quando algo corre mal, o que
conduz e para onde nos leva.

Sequenciação
Chamar, conduzir, chegar, ajudar, voltar para
casa. Um salvamento é uma história com
ordem — uma primeira narrativa.

Competências sociais
Um veículo para cada um, um problema para
resolver em conjunto. Esperar pela vez e
negociar quem vai primeiro.

Motricidade fina
Sentar uma figura, abrir uma porta, posicionar
os braços e as pernas até fazerem clique,
contornar a perna de uma cadeira.

Literacia emocional
Alguém está assustado, magoado ou perdido —
e alguém vem ajudar. Uma forma segura de
experimentar situações de entreajuda através
da brincadeira.

UM CONJUNTO, CINCO ANOS DE BRINCADEIRA

1–2 anos
Empurra um veículo, põe a figura dentro e

fora, imita o som da sirene

2–3 anos
Nomeia cada veículo e a sua tarefa;

conduz até um lugar indicado

3–4 anos
Associa o veículo ao problema; representa

uma operação de salvamento com um
colega.

4–5 anos
Faz um salvamento completo, por ordem,

com três amigos e conta-o depois

PARA EXPERIMENTAR NO PRIMEIRO DIA

Dentro e Fora

12–24 meses · Tire a figura, volte a pô-la. Diga sempre
o nome do condutor e do veículo.

Ni-nó

18 meses – 3 anos · Cada veículo tem um som e uma
tarefa. Diga os nomes, conduza os veículos e faça-os
parar.

Quem Vem Ajudar?

2–4 anos · Mostre um problema — um incêndio, um
peluche magoado, um cão perdido. A quem devemos
chamar?

TEMAS

Pessoas que nos ajudam Manter-se seguro Emergências A nossa comunidade Hospitais Quartel dos bombeiros Transportes

CONTEÚDO

3 veículos com figuras

MERCADO

Dupla — Casa e Educação
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